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Resumen:

En el presente trabajo realizaré un breve recorrido acerca de los cambios que ha
sufrido la caja de juegos, ya que, desde los inicios de la clinica de nifios, se ha

quedado asociada a su practica.

Hace mas de 100 afios Melanie Klein se aventuraba en analizar a un nifio. El
encuentro en la casa de los pequeios pacientes se daba en los cuartos de juegos con
la posibilidad de utilizar los juguetes que ellos tenian. Ante la necesidad de un cambio
de estrategia, Klein le propone a que sea la pequena paciente quien acuda a su
domicilio. Melanie Klein se topa con una dificultad, no lograba establecer un vinculo
con ella y desplegar sus fantasias. La analista recurre a los juguetes de sus hijos,
toma una canasta y se la ofrece con algunos juguetes. En este acto creativo, donde
empaticamente busca lo que la nifia necesitaba, aparece por primera vez en escena

lo que hoy continuamos llamando caja de juegos.

A partir de este gesto espontaneo de Melanie Klein, nace un elemento que queda

asociado a la practica con nifios. A partir de esa época, hasta nuestros dias mucho se
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ha discutido acerca del psicoanalisis infantil. Desde la teoria, la técnica, la posibilidad
que sea 0 no un psicoanalisis, pero nunca se cuestiond la caja de juegos. Es un

elemento que acompafa a todo analista de nifios, casi sin dudarlo.

Llamativamente la bibliografia acerca de la caja de juegos y sus elementos es muy
escasa, con pocas referencias. Casi como un elemento del cual poco se tiene para
decir. Parece que aquello que fue dicho hace 100 o 50 afos atras tiene plena vigencia
en nuestros dias sin haber sufrido transformaciones. Pero al entrar en los distintos
consultorios de analistas de nifios podemos observar que las cajas de juegos son

bastantes diferentes.

Encuentro dos grandes diferencias con respecto a la caja y su utilizacion entre los
distintos colegas. Una es la posibilidad de que cada paciente tenga su propia caja de
juegos o que todos los pacientes compartan la misma caja. La segunda diferencia la
encuentro en los materiales que componen la caja. Intentaré marcar ambas
diferencias, pensando en sus consecuencias clinicas de cada forma.

La caja de juegos individual versus la caja compartida sera uno de los ejes, en el cual
reflexionaré acerca de las posibilidades y limitaciones de cada una, teniendo en cuenta
las situaciones actuales en los que se desarrolla nuestra practica clinica. Ademas,
relacionaré estas formas a las teorias que sostienen la técnica ya que el surgimiento
de la caja esta intimamente vinculado con una teoria. Los materiales que se ofrecen
en la caja, habiendo sido tipificados y sistematizados, no siempre son aquellos que
encontramos en las cajas, por lo tanto, también sera interesante cuestionar su

transformacion.

Por ultimo, dadas las transformaciones de las practicas a su modalidad online y las
transformaciones de los juguetes de los nifios en dispositivos tecnoldgicos, pensaré
su inclusion en la clinica. Sabemos que es dificil sustraerse de los mismos, siendo los
gue nos acercan y nos unen sobre todo en la distancia, pero también nos alejan en
los espacios compartidos. Creo que es necesario poder pensar si deberian de formar

parte de la caja de juegos.
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Trabajo (maximo 8 paginas- incluida bibliografia y graficos)
¢, Qué paso con la caja de juegos?

Hace mas de 100 afnos Melanie Klein se aventuraba en analizar a un nifio. El
encuentro en la casa de los pequefos pacientes se daba en los cuartos de juegos con
la posibilidad de utilizar los juguetes que ellos tenian. Ante la necesidad de un cambio
de estrategia, Klein propuso que sea la pequefia paciente quien acuda a su domicilio,
se topa con una dificultad, no lograba establecer un vinculo con ella y desplegar sus
fantasias. La analista recurrié a los juguetes de sus hijos, tom6 una canasta y se la
ofrecid. En este acto creativo, donde empaticamente busca lo que la nifia necesitaba,

aparece por primera vez en escena lo que hoy continuamos llamando caja de juegos.

Con este gesto espontaneo de Melanie Klein, nace un elemento que queda asociado
a la practica con nifios. A partir de alli hasta nuestros dias mucho se ha discutido
acerca del psicoanalisis infantil; desde la teoria, la técnica, la posibilidad que sea o no
un psicoanalisis, pero nunca se cuestiono el uso de la caja de juegos. Es un elemento

que acompafa a todo analista de nifios, casi sin dudarlo.
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Llamativamente la bibliografia acerca de la caja de juegos y sus componentes es muy
escasa, con pocas referencias, casi como un elemento del cual poco se tiene para
decir. Parece que aquello que fue dicho hace 100 o 50 afios atras tiene plena vigencia
en nuestros dias sin haber sufrido transformaciones. Pero al entrar en los distintos
consultorios de analistas de nifios podemos observar que las cajas de juegos son

bastantes diferentes.

Teoria que sostiene la técnica

Desde los inicios de la practica clinica psicoanalitica el quehacer es el resultado de
construcciones teodricas. Por lo tanto, la caja de juegos esta sostenida en un marco
tedrico, cuya referencia es el de la escuela inglesa o de las relaciones objétales,
siendo Melanie Klein la principal referente y Arminda Aberastury en Latinoamérica. La
propuesta es pensar en un mundo interno colmado de objetos, parciales o totales

donde se desarrollan fantasias.

Melanie Klein descubre el juego como la via regia al inconsciente, para ella es el
equivalente a la asociacion libre de los adultos. Alli el nifio personifica dichos objetos
internos. Personificar implica para ella elaborar lo que llama imago, un tipo
distorsionado de imagen de los padres, y del mundo externo, no propiamente
inconsciente, sino preconsciente, que el nifio compone y luego internaliza para formar
el superyd. Las imagos, construidas sobre la base de los objetos edipicos reales,
llevan la marca de unas fantasias unidas a los impulsos instintivos pregenitales.

De acuerdo con Klein, el material que se coloque en la caja individual debe servir para
facilitar la expresion de fantasias y conflictos inconscientes a través de la
personificacion. Segun sus palabras, “Describiendo mi técnica de analisis me he
referido a menudo a los pequernos juguetes que pongo a disposicion de los nifios.
Querria exponer brevemente por qué son utiles estos juguetes en mi técnica de juego.
Su pequeriez, su numero, su gran variedad, asi como su simplicidad, hacen posible
que se presten a los mas variados usos, dando mayor margen a juegos

representativos. Estos juguetes parecen adecuarse a la expresion de sus fantasias y




experiencias en todo detalle. (...) De todo lo dicho podria suponerse que lo tinico que
tenemos que hacer para analizar a un nifio consiste en dejar los juguetes frente a él,
para que empiece inmediatamente a jugar con ellos, sin inhibiciones ni dificultades”.
(Klein, 1932)

Los materiales que ofrece para el despliegue de las fantasias tienen que ser lo
suficientemente ambiguos, simples y variables para que permitan esa proyeccion.
Cuando el nifio puede jugar y desplegar la fantasia, la interpretacion sera el camino
posible para el analisis. Melanie Klein toma la caja como un elemento necesario para
que se despliegue la fantasia inconciente piensa que se asocia a diferentes imagos
segun cada paciente y cada momento del analisis. En alguna oportunidad la caja sera
el cuerpo de la madre, en otras el cuerpo del nifio. Pero también la teoriza como
aquello que pertenece al vinculo analista - paciente. Por lo tanto, la caja plasma ese
vinculo transferencial.

Desde Latinoamérica Arminda Aberastury retoma las ideas kleinianas y las
sistematiza. Postula una serie de elementos necesarios a ser incluidos en la caja,
siguiendo la misma linea que lo habia planteado Klein, siendo estos simples, sin
caracterizaciones muy determinadas. Aberastury resalta la importancia de una caja
para cada nifo. “Se considera técnicamente necesario ofrecer a cada nifio un cajon
que sea soélo de él, es porque necesita para curarse tal posesion, sin interferencias,
de algo que para él llegara a significar lo que fue su primitiva relacion con la madre.”
(Aberastury, 1962) Es coherente con las postulaciones tedricas. La caja representa el
cuerpo de la madre, entre otras cosas, y a través de ella podra tener posesion de esa
madre, trabajar la relacion primitiva con la para elaborar los conflictos intrapsiquicos.
Piensa que dicha caja ira cobrando un lugar privilegiado para el nifio en el tratamiento,
siendo el lugar de guardado de producciones, de elementos rotos, indicios de su
propia agresion, lugar de estabilidad y confianza, pero sobre todo, lugar apoyatura de

la transferencia.

Una para cada uno




Durante muchos afios los analistas de nifios, sabian que recibir un paciente nifo
implicaba el armado de su propia caja. Cada nifilo en analisis tenia sus propios
elementos, posibilitando el trabajo en transferencia.

Retomando las ideas de la época, que resaltan la importancia de /a caja individual, G.
T. de Racker utiliza como metafora la caja de juegos de nifios a la posibilidad del
adulto de asociar. “Asi como el nifio, al iniciar el analisis, encuentra “su” cajoén de
juguetes ofrecido -implicitamente- por el analista, como medio de comunicacion, asi
el adulto encuentra que el medio propuesto -implicitamente- por el analista es su
acervo de fantasias”, me refiero al contenido del “cajon” o mundo interior, al “bagaje”
particular de fantasias inconscientes con el que llega el adulto al analisis y con el que
debera manejarse en esta nueva situacion, asi como el nifio se maneja con los
juguetes.”

La caja individual representa un elemento fundamental para el analisis de nifios, sobre
todo los mas pequenos y los que presentan serias dificultades en su constitucion. Para
estos nifos, cuyas capacidades simbdlicas son limitada o con serias dificultades, la
posibilidad que los elementos den soporte material a los vaivenes transitados en el
analisis, hace que la caja sea un elemento princeps de los encuentros. Es decir, en el
transitar del tratamiento va cobrando importancia su caja como representante del
espacio de trabajo. El elemento material ofrece sostén concreto a aquello que aun
presenta dificultades en ser simbolizado.

Otros nifios, que no presentan dificultades para metaforizar, enseguida toman la caja
propia como un elemento al cual libidinizan, agregando objetos que traen de la casa,
decorandola, apropiandose de la misma, pero también poniendo a prueba la
exclusividad, es decir, dejan papeles o juegues de determinada forma para ver si
alguien mas lo toca en el tiempo en el que ellos no estan. Por lo tanto también aqui la
caja cobra importancia en el analisis, ofreciendo un espacio donde se va a desarrollar
aquello mas primitivo o aun no simbolizado.

Al iniciar en fin de analisis con una paciente, recordamos el motivo de consulta, los
sufrimientos que la atravesaban y abre su caja para revisarla, saca los dibujos y los
modelados. Recuerda los diferentes tiempos compartidos, y al encontrarse con

elementos que habian quedado modificados por ella, por ejemplo, un mufeco al cual




le habia colocado plastilina para transformarlo en diferentes personajes se rie y
recuerda ciertos pasajes de los juegos transitados. La caja cobra un lugar de historia
en la cual los elementos refrescan la memoria de aquello vivido y transitado. De
aquello que es pasado, pero queda en presenta dentro de la caja.

Muchas veces me he encontrado con nifios con dificultades de ser reconocidos como
sujetos, vulnerados en su privacidad e intimidad. La caja individual toma la forma de
esa posibilidad. En un principio es impensada, el hecho de comenzar a respetarla
como unica y propia comienza a transferirse al nifio dicha propiedad.

Por lo tanto, la caja individual, ofrece un espacio de privacidad, de lo unico y propio
que, si bien esta presente en todas las sesiones de todos los pacientes, en aquellos
que aun su capacidad simbdlica no logra el desarrollo necesario, la apoyatura en la
caja y en sus materiales les permite comenzar a trabajarlo y experimentarlo. Recuerdo
un nifio con serias dificultades que dejaba todos los elementos de la caja tirados antes
de irse. El insistir en guardar todo en su caja, no tenia que ver con cuestiones de
educacion, sino de reconocimiento de lo propio y de valoracién de aquello. Luego fue
haciéndose extensivo en sus diferentes espacios. En un principio traia elementos
valiosos de su casa “para que nadie se los toque” porque en su casa todos “metian
mano”. Finalmente puede construir un “cofre” que esconde detras de un cajon en su
casa para guardar aquellos objetos.

El problema que nos trae la caja individual tiene que ver con los costos que implica
armar una caja para cada paciente y el lugar de guardado de las mismas. Ambas
cuestiones residen sobre todo en cuestiones econdmicas, que exigen una inversion
inicial muy alta o la posibilidad de trabajar en consultorios propios o con lugares de
guardados privados. Ambas dificultades son comprendidas bajo las condiciones
laborales muy precarizadas que se nos presentan a los profesionales al iniciar nuestra
practica clinica.

Si bien entiendo que no siempre es posible cumplir con esta propuesta, creo que el
no uso de la caja individual no siempre esta determinado por estas dificultades. Me
parece que en la transmision de la clinica de nifios ha comenzado a omitirse dicho
elemento con estas caracteristicas individuales. Muchos colegas jovenes no conocen

esta propuesta, con lo cual la dificultad inicial reside en otra cuestion. Me animo a




pensar que el marco teorico de referencia, escuela inglesa, ha sido fuertemente
cuestionamiento, con ello se ha suprimido la teoria pero también su técnica y sus

propuestas.

Una para todos

Escuchando a diferentes colegas me encuentro con que la caja de juegos sigue
presente en todos los consultorios. Pero lo mas caracteristico es que exista una sola
caja que comparten todos los pacientes. Ademas, como otro cambio, no siempre los
elementos que la componen son los mismos en todas las cajas de todos los
consultorios. Es decir, me he encontrado con dos modificaciones a la propuesta
kleiniana, una caja en comun y ésta no siempre responde a los elementos sugeridos
como simples y sin caracteristicas especificas.

Pero lo que mas me ha llamado la atencién es que no hay teorizaciones sobre ello.
No he encontrado autores que se dediquen a pensar en dicha transformacion. Solo
he encontrado algunos pasajes donde autores contemporaneos enuncian que la
propuesta del armado de la caja queda ligada a cierta rigidez de la técnica y otros que
abalan la necesidad de seguir ofreciendo elementos simples. (Luterau, 2017 o Flesler,
2007)

Frente a esta transformacion, me animo a pensar en la propuesta de Donald Winnicott,
la posibilidad de colocar en el centro de interés el jugar y no los elementos, los
juguetes. Winnicott, en las diferentes vifietas, da cuenta que los juguetes se
encontraban en el consultorio desparramados, debajo de una biblioteca, en una
mesita baja. No usaba una caja de juegos para cada nifio, prestaba mayor importancia
a la fantasia desplegada, en relacién con el jugar. Le importaba que el nifio pueda
“‘usar” los juguetes, desde sus ideas del “uso del objeto”. Pone énfasis en la
disposicion del analista para que el nifio pueda jugar con los objetos, tanto juguetes
como analista.

Otra linea tedrica que aporté una mirada interesante a la clinica infantil es la francesa.
F. Dolto y M. Mannoni no teorizan acerca de la forma o los elementos que se les ofrece
al nifo, el acento no lo ubican alli. Tomando algunas de sus teorizaciones podemos

entender sus conceptualizaciones acerca de los mismos. Mannoni (1963) dice “El




juego del nifio se presenta como un texto a descifrar’ y agrega que los juguetes no
son simbolos sino significantes. En el juego los nifios “pueden crear sentido a
cualquier cosa’. “Cualquier cosa” puede llegar a ser llevado a la funcidén del objeto
juguete, es decir, significante de un alcance y una polisemia sin limites, con el sentido
que le atribuye el deseo del nifio. Y agrega “Por consiguiente, el nifio no necesita
tener un arsenal de juguetes. Puede llegar a crear sentido con cualquier cosa.” Puedo
pensar sobre esta idea de Mannoni, que técnicamente no son importantes los objetos
que se ofrecen, sino descifrar el sentido que toman para el nifio al jugar. Se puede
pensar que el juguete cumple la funcién del significante en un lenguaje, es decir, no
necesariamente tiene un significado universal y compartido, sino atribuido en forma
discrecional, subjetiva y singular por el nifio que juega con él. El analista develara los
significados, pueden ser varios que se van renovando, un mismo objeto juguete puede
cobrar distintos significados segun el nifio y el juego.

En el juego con juguetes hay significantes, una gramatica y una narrativa cuyo sentido
inconsciente puede ser develado como se hace con el relato de un adulto. Por lo tanto,
el juguete es un portavoz con el que el nifio juega, quitando, transformando o
afiadiendo atribuciones, con el fin tener la posibilidad de crear un acceso a lo pulsional,
tratando de entender los efectos del desconocimiento del si mismo y ensayando
estrategias de la vida para poder convivir con lo inaceptable. Aloja una necesaria y
compulsiva actividad de investigacion acerca de los interrogantes de la vida.

Me animo a pensar que es desde esta perspectiva que la caja individual puede ser
compartida, los elementos seran los mismos, pero a la vez distintos. Cada paciente le
colocara una significacion en el jugar y el trabajo analitico sera develar dicho

significado.

s Da lo mismo?

Este punto me lleva a introducir la segunda linea de cambio. Los materiales. Se ha
pensado mucho acerca de los mismos, se han elaborado listas con aquellos
elementos “adecuados”. Encontramos en Garcia Arzeno o en José Valeros una serie

de reflexiones y sugerencias acerca de aquello que deberia de formar parte de la caja.

Si seguimos esta linea podemos pensar que no es aleatorio su incorporacion, si




ademas tomamos las ideas de Mannoni, aun se nos presenta como necesario pensar
que elementos le ofrecemos al nifio, ya que no sera lo mismo significar un mufieco
tipo “playmobil” que uno de “hombre arafia”. El soporte material del juguete debe ser
como la palabra, es decir, ofrecernos ese soporte para que el significante pueda
devenir significado. Pero sabemos que no da lo mismo pronunciar una palabra que su
sinébnimo o su homaénimo.

Por consenso queda establecida la necesidad de acotar la cantidad de elementos, por
un lado, porque no son necesarios, ademas considero que abruma, el exceso impide
el despliegue del deseo de jugar.

Por lo tanto, a la hora de armar una caja creo necesario pensar que elementos
ofrecemos. Aquellos que incluimos sera el soporte que el nifio utilizara para plasmar
sus cuestiones inconscientes, cobraran sentido segun la materialidad a la cual

remiten, a veces pudiendo ser obstaculo para que despliegue aquel juego propio.

2.Y las pantallas?

Desde hace algunos afnos las tecnologias se han sumado a nuestra vida como
elementos esenciales. Sabemos que las mismas estan implicadas en nuestra vida
cotidiana, no podemos desconocer su importancia, pero se nos presenta la pregunta
acerca de su inclusion en las sesiones presenciales.

Creo que el primer punto es discriminar si la pantalla la trae el nifio. Si es asi, creo que
puede ser tomada como cualquier elemento que el nifio trae a sesion, un juguete, el
cuaderno de la escuela, su mascota. Resolveremos segun el caso y la situacion
analitica. Analizaremos la propuesta que trae el nifo.

La gran pregunta es si los analistas somos quienes debemos incluirla como un
elemento mas dentro de la caja. Aqui tampoco he encontrado bibliografia que aborde
este punto, pero desde mi experiencia no he tenido la necesidad de ser yo quien la
incorpore como un elemento de la caja. Pero si he incorporado la computadora o un
celular como elementos del consultorio, los cuales no estan tan a mano (fuera de la
vision directa) pero si dentro de la posibilidad de acceder en caso de ser necesario.

Casi en el mismo espacio que se pueden ofrecer los juegos reglados u otros objetos




compartidos que forman parte del consultorio. Ya que ofrece posibilidades que otros
elementos no ofrece.

Creo que la pregunta que nos resta es si la caja de juegos podra transformarse en una
pantalla. Sinceramente es muy dificil anticiparlo, pero dadas las condiciones del uso
de estas, no han logrado suplantar los juguetes. Seguimos encontrandonos con nifos
que quedan embelesados en la vidriera de una jugueteria, o la felicidad de abrir un
regalo y descubrir el juguete nuevo. Con lo cual, hasta hoy, no los han reemplazado,

pero si complementado.

Para concluir

La caja de juegos nos acompaina en todos los analisis de nifios, como un objeto
omnipresente, y como tal parece que sufrio el destino de dejar de ser pensado,
registrado. Pero no por ello se ha mantenido inerme, ha variado, mutado, y dichos
cambios no solo muestra la necesidad de transformacién de una clinica, sino también
la vitalidad de la misma.

Creo que la posibilidad de reflexionar sobre aquello que compone nuestro trabajo nos
enriquece, abriéndonos caminos a buscar alternativas y transformaciones. Sostener
los paradigmas deshaciéndonos del lastre, como propone Silvia Bleichmar, seria
reconsiderar aquellas formulaciones acerca de la caja que son interesantes por el
sostén clinico, deshaciéndonos de las rigideces o aceptando las modificaciones que
impone lo epocal.

La caja ha quedado en ese lugar de omnipresencia en los consultorios y falta de
presencia en los registros teodricos, creo que para una clinica en movimiento es
interesante seguir reflexionando acerca de la caja y aquello que compone nuestra

tarea analitica.
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