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EL ANALISTA DE HOY FRENTE A ¿NUEVAS REALIDADES?
EJE TEMÁTICO: EL ANALISTA DE HOY EN LA CLÍNICA.

AUTORA: LIC. MARGARITA MELAZZINI
TÍTULO: “PENSANDO LA CLÍNICA DE NIÑOS Y ADOLESCENTES HOY:
POSPANDEMIA, PANTALLAS Y VÍNCULOS. ¿QUÉ LUGAR/ FUNCIÓN
TENEMOS LOS ANALISTAS ANTE ESTA REALIDAD QUE NOS
INTERPELA?

Antes que nada quiero agradecer al Grupo Psicoanalítico del Oeste,

especialmente a las licenciadas Mercedes Díaz, Laura Ramos y Natalia

Mendonca por la invitación. Es siempre una alegría poder juntarse a pensar

sobre los temas que hacen a nuestra querida profesión. Y también el poder

compartir junto a la Lic. María Inés Pastore, Directora de la Carrera de Clinica

Psicoanalítica de nuestro Colegio de Psicólogos de Morón.

Ante la propuesta de escribir para estas Segundas Jornadas tituladas: “El

analista de hoy frente a nuevas realidades”, se me ocurrió compartir con

ustedes algunas ideas acerca de estas nuevas dimensiones que nos

atraviesan. En primer lugar, surge la pandemia y sus efectos, ya pasaron tres

años y medio desde aquel marzo de 2020 en donde el mundo pareció

detenerse. Hoy podemos decir que estamos transitando la pospandemia, la

vuelta a una ¿“nueva normalidad”?, ya volvimos a atender de forma presencial

en nuestros consultorios, si bien hay una cantidad de pacientes, -en mi caso

adolescentes y adultos- que pueden seguir sus tratamientos mediante el uso de

pantallas y dispositivos tecnológicos.

Vale la pena pensar cómo el uso de las pantallas, de la virtualidad, afecta los

vínculos, la construcción de psiquismo , la subjetividad y la vida en comunidad.
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Decir también cómo esto nos afecta en nuestro trabajo clínico con los pacientes

todos los días.

1- De realidades y dimensiones: lo epocal.

Vivimos en un mundo globalizado, regido por el capital, en donde el

consumo es la práctica más usual y valorada, es la cultura de la

obsolescencia, se consume a un ritmo vertiginoso, en poco tiempo

debemos cambiar el celular, por ejemplo, porque ya nos queda “viejo,

anda más lento, no nos sirve”.

El tiempo es el de la inmediatez, vivimos en un eterno presente, el de la

sincronía, la instantaneidad, el multitasking, podemos hacer varias cosas

a la vez, no hay tiempo que perder. Apretamos un botón y en un

segundo se debe desplegar el menú esperado, de lo contrario la

frustración se impone con furia.

Junto a esto se va construyendo un tipo de pensamiento que se rige al

modo del arco reflejo del que nos hablaba Sigmund Freud en su

Proyecto de Psicología para neurólogos, allá por 1895…el pensamiento

resulta de acción, la descarga es inmediata, no hay tiempo de demora,

no hay posibilidad para la reflexión. Ni qué decir entonces de la

propuesta de un tratamiento psicoterapéutico a largo plazo, se esperan

resultados inmediatos, que un síntoma remita en poco tiempo, que el

niño o adolescente se adapte pronto a lo que se espera de él…no por

nada el psicoanálisis está tan combatido desde varios frentes que

imponen a veces un adiestramiento de corte más conductista y

obdediente…

2- Los mass media y la desmentida de la castración:
“Elegí todo”, dice la publicidad de una conocida marca de celulares, el

imperativo de goce de la época se impone, todo se puede, no hay

límites, “vos sos dueño de tu propio cuerpo” dice un político que te invita
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a vender hasta tus propios órganos. La libertad ¿se impone? Pero…¿la

libertad es total?, ¿es que somos infalibles, es que todo lo podemos?

¿Dónde quéda el lugar para la angustia? ¿Para el deseo? ¿Para aquella

hiancia fundamental y necesaria que nos permite lanzar el juego de

nuestra existencia subjetiva?

3- Encandilados en la imagen o de cómo Narciso se cayó en la fuente…
Hace poco una mujer muy bella de 43 años se murió víctima de una mala

praxis ejercida por un médico perverso que la operó. Ambos pertenecen a una

cultura que impone un patrón de belleza, de eterna juventud y lozanía, que le

escapa a las arrugas, a las fallas, a la falta. Pues bien, eso tiene un precio, y a

veces, lamentablemente se paga con la propia vida.

Desde la perspectiva del psicoanálisis lacaniano, podemos decir que el superyó

de esta época en la que vivimos y habitamos es el imperativo del goce, ¡a

gozar!, totalmente opuesto al superyó del que nos hablaba Sigmund Freud en

donde se imponía la represión. La represión que daba lugar a la emergencia de

lo inconciente.

El superyó freudiano nos remite a la legalidad, lo prohibido, lo que no es

posible. La moral judeo cristiana también lo formula en sus tablas de la ley: no

matarás, no te acostarás con la mujer de tu prójimo, -mucho menos con tu

propia madre-, no robarás, etc…

Hoy en nuestra cultura modelo siglo XXI, todo es al revés, la represión no

cotiza en bolsa, y sí cobra valor la desmentida y hasta en algunos casos la

renegación. El Edipo no ha venido a visitarnos pareciera…es Narciso el que se

impone con su fascinación por las pantallas, las imágenes, pero también con la

violencia , el no registro de la diferencia, el ataque a aquel que no piensa como

yo, el vínculo con el otro es dual, posesivo y coercitivo. Debemos ser exitosos,

bellos, jóvenes, eficientes, eficaces. (hasta no hace mucho se hizo un torneo en

donde las parejas tenián que medir su rendimiento sexual en términos de poder

evaluar quiénes rendían y “aguantaban” más en el acto sexual).
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4- De diferencias y de similitudes… Mundo niño y mundo adulto.
Hay un concepto valioso que es el de la diferencia generacional, nos

sirve para pensarlo en nuestro trabajo con niños, allí podemos ver si

estas funciones de sostén y corte se logran implementar, para ello es

necesario que aquellos que ejerzan las funciones de maternaje se

ubiquen en el lugar de adultos, que puedan establecer límites , organizar

ritmos, introducir pausas, decir que no en algunas oportunidades,

abstenerse en otras…

5- Fake news y autoexplotación: la economía del goce.

La ilusión de creer que todo es posible es la fake new de hoy. Estamos

castrados, esa es la verdad mis amigos…y menos mal que así

sea…ojalá no lo olvidemos…

El filósofo coreano Byung Chul Han nos dice que hoy ya no hace falta

que haya un dueño de fábrica que explote al obrero y se quede con la

plusvalía, hoy es el pibe rappi el que pedalea a contramano y sin casco

ni ART desafiando a su propia app que le dice en cuántos minutos tiene

que llegar a destino.

6- Cuerpo, noción de yo y virtualidad: Sabemos que la noción de cuerpo

propio se constituye a partir de las experiencias tempranas de alimentación

y de higiene en los intercambios con el otro cuidador. Lacan nos ilustra con

la teoría del espejo para entender que el yo se constituye en la imagen que

el otro le devuelve de sí a ese bb, pero ese otro devuelve la imagen con

palabras, con mirada, con la voz, con el arrullo de su canto, con las caricias

y el contacto piel con piel.

¿Qué podemos decir hoy entonces al respecto? Imaginemos un bb que

llora desconsolado, la madre rápidamente le acerca la pantalla de un

celular encendido con un video que emite sonidos e imágenes en

movimiento; el efecto es el mismo? ¿Se calma el bb? ¿qué efecto esto

tiene en su constitución subjetiva? ¿Y en la adquisición del lenguaje
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oral? ¿Es lo mismo que sea hablado por un humano cuidador o alcanza

con la pantalla?

7- Diagnósticos de autismo, trastornos del lenguaje, y déficits
atencionales con o sin hiperkinesia:

¿Podemos pensar que estos diagnósticos estén en aumento? ¿Hay

alguna relación con la época en la que vivimos? ¿Los diagnósticos

también se hacen en una sola entrevista y en tiempo express?

Si decimos que estamos inmersos en la cultura de la imagen, podemos

pensar que es en detrimento de la palabra, del universo de lo simbólico.

Descartes decía “soy allí donde pienso” (conciencia), luego Freud

complejizó el asunto y nos dijo “soy allí donde no pienso” (lo

inconciente).

Hoy podemos decir que somos allí donde nos reflejamos, en una imagen

de instagram, de facebook…pero somos allí verdaderamente o podemos

llegar a retocar la imagen, con filtros, con photoshop?

¿Conformamos entonces la cultura del simulacro? Donde va a parar

como diría Winnicott el verdadero self?

8- La intimidad como espectáculo
Paula Sibilia en este libro nos habla acerca de cómo la virtualidad, el uso

de las pantallas, de internet, van configurando un tipo particular de

subjetividad de la época.

Lo complejo y que considero es nuestra función como analistas de

trabajarlo con nuestros analizantes es el tema de lo público versus lo

privado. Hoy día cualquier adolescente puede subir una foto en ropa

interior a las redes mostrando su cuerpo. Se exhibe en pos de sentirse

reconocido y valorado por sus pares. Lo que no sabe, o no reflexiona

previamente, es sobre el uso que los otros pueden hacer de esa

imagen, que se puede intervenir, viralizar, pudiendo generar situaciones

de ciberbullying y hasta de ciberacoso.
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9-Usos positivos y negativos de las redes y de internet:
Vale aclarar que el uso de las tecnologías no es mala palabra, todo lo

contrario, de hecho, y durante la pandemia nos han permitido sostener y

continuar los tratamientos con nuestros analizantes que de otra manera

hubieran quedado truncos.

Por otro lado, las tecnologías permitieron que nuestros niños y

adolescentes pudieran continuar con sus estudios y su escolaridad.

Y para nosotros analistas, que hemos podido seguir formándonos e

intercambiando a través de las redes y plataformas. Hemos podido

analizarnos y supervisar. Hemos acudido a charlas , conferencias como

modos de salir del encierro que se nos impuso durante largos meses.

Se ha facilitado el acceso a la formación a distancia, con la comodidad

de no trasladarse en el espacio físico , ahorrando tiempo, dinero y

salud.(en plena pandemia el contacto físico cercano era generador de

posibles contagios).

A través de las redes los niños pueden jugar y los adolescentes pueden

intercambiar.

La cuestión está en la dosis, no en el no uso de las redes.

Sabemos que el uso excesivo de las pantallas puede generar adicción,

problemas para dormir, para concentrarse, puede producir aislamiento y

hasta depresión.

9- Vínculos virtuales:
El vínculo es el lazo afectivo que puedo establecer con otro. En la

virtualidad los vínculos son más laxos, más “líquidos” al decir de Bauman,

los puedo eliminar, los puedo bloquear, les puedo clavar el visto, etc.

Hay aplicaciones para conocer gente , pero la dimensión temporal de la red

no ayuda…el tiempo es el de la instantaneidad, es ya, no se puede esperar,

y la frustración no se tolera, motivo por el cual resulta difícil el armado de

una relación con otro, otro que a la vez puede ser una imagen que fuera de
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la pantalla no coincida con esa aparente consistencia que se veía en la foto

del perfil…

Para ir concluyendo…

10-El lugar del analista frente a estas nuevas realidades…
¿Qué función tenemos nosotros analistas frente a todas estas nuevas

configuraciones vinculares y subjetivas?

Como analistas debemos seguir propiciando el pensamiento simbólico,

la reflexión, la construcción y tolerancia de la diferencia. La posibilidad

de demorar la descarga del impulso en pos de una elaboración que se

irá logrando en un tiempo de diacronía.

El corte es necesario, la hiancia, la pausa, la introducción de ritmos que

logren hacer un relato, una narrativa que permita relacionar causa con

efecto, pasado con presente. Debemos develar lo reprimido y construir

lo aún no instalado.

El vínculo transferencial será soporte para el amor y para el odio, para la

integración de la ambivalencia que permitirá tolerar la espera, tolerar la

exclusión edípica, introducir la confianza y la escucha.

Como analistas de niños y de adolescentes debemos relanzar el juego

en sesión, el humor, la palabra.

Con los padres debemos ayudarlos a ubicarse en el lugar de adultos que

pueden acotar y sostener desde el amor y el afecto.

Desde nuestros lugares de intercambio y de formación, tenemos el

desafío de seguir pensando entre todos, ya que todavía , la inteligencia

artificial no reemplaza la dimensión de lo humano que nos es tan

necesario para seguir transitando este camino, nuestro camino, el del

psicoanálisis.

Muchas gracias.
margamelazzini@yahoo.com.ar celular: 11 3 185 4539

Para citar:MELAZZINI, M.. (2023). “PENSANDO LA CLÍNICA DE NIÑOS Y
ADOLESCENTES HOY: POSPANDEMIA, PANTALLAS Y VÍNCULOS. ¿QUÉ
LUGAR/ FUNCIÓN TENEMOS LOS ANALISTAS ANTE ESTA REALIDAD QUE
NOS INTERPELA?. Grupo Psicoanalitico del Oeste.
https://www.grupopsicoanaliticodeloeste.com/jornadas

mailto:margamelazzini@yahoo.com.ar


margamelazzini@yahoo.com.ar celular: 11 3 185 4539

Para citar:MELAZZINI, M.. (2023). “PENSANDO LA CLÍNICA DE NIÑOS Y
ADOLESCENTES HOY: POSPANDEMIA, PANTALLAS Y VÍNCULOS. ¿QUÉ
LUGAR/ FUNCIÓN TENEMOS LOS ANALISTAS ANTE ESTA REALIDAD QUE
NOS INTERPELA?. Grupo Psicoanalitico del Oeste.
https://www.grupopsicoanaliticodeloeste.com/jornadas

mailto:margamelazzini@yahoo.com.ar

