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El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre dos estrategias
psicoterapéuticas: el grupo psicoanalitico de nifios y el grupo de orientacion a
padres y adultos responsables. Ambas estrategias son consideradas
intervenciones que deben darse paralelamente, en forma conjunta, en tanto
consideramos que la atencién psicoterapéutica a nifios implica necesariamente el

trabajo con padres o adultos responsables.

Nuestra hipotesis radica en que el desarrollo emocional del nifio depende
de factores hereditarios, internos o constitucionales y del ambiente: de la madre,
el padre y/o de todo adulto significativo para el nino (Winnicott, 1945) y si se
produce una dificultad o perturbacion en el desarrollo, malestar psiquico o
sufrimiento consideramos que la familia o los adultos significativos tiene una
influencia o implicancia en lo que le sucede al nifio. Por lo tanto, consideramos
que los padres o adultos responsables de la crianza favorecen o mitigan la
patologia de los nifios. Por ello, la importancia de brindarles un espacio para

pensar la problematica de la nifia 0 nifio y su involucramiento en ella.

Estos dispositivos se llevan a cabo en el Servicio de Psicologia Clinica de
Nifilos dependiente de la segunda catedra de la materia: Psicoanalisis: Escuela
Inglesa, de la Facultad de Psicologia de la UBA, ubicado en la regional Sur,
Partido de Avellaneda. En el Servicio se brinda atencién psicoldgica gratuita a
nifos y nifas entre 4 y 12 anos de edad que no poseen ningun tipo de cobertura
de salud. En general, son niflos y nifias que se encuentran en extrema
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vulnerabilidad psicosocial y son derivados en su gran mayoria por las escuelas,

hospitales de la zona y juzgados.

Los grupos psicoanaliticos de niios y los grupos de orientacion a padres: el

encuadre.

Tanto a los adultos como a los nifios, se les brinda un encuadre: un dia, un
horario, consultorios fijos y en el caso de los nifios, se le ofrece una caja de juegos
que acompafara al grupo sesion tras sesion, respetando asi los modos de
manifestacion o expresion caracteristica cada etapa evolutiva (Klein, 1924). Klein
sostiene que “El método del juego conserva todos los principios del psicoanalisis y
lleva a los mismos resultados que la técnica clasica. Solo que en los recursos
técnicos que utiliza esta adaptado a la mente de los nifios” (Klein,1926, p.147). La
caja contiene distintos materiales estructurados como cubiertos, platos, tazas,
autos, animales, etc, y no estructurados: lapices, hojas, plastilina, goma, entre
otros (Aberastury, 1972). También se guardan las producciones que los nifios van
realizando a lo largo de las sesiones. La caja se abre y se cierra unicamente

dentro del consultorio conservando asi el secreto profesional.

En general, cada grupo esta a cargo de uno o dos terapeutas y uno o mas

observadores no participantes.

Los grupos funcionan de manera simultanea, en el mismo dia y horario, y
en cada sesion el terapeuta abre un espacio donde tanto los nifios como los
adultos pueden expresarse “liboremente”. Es decir, los terapeutas no guian ni
orientan las tematicas a abordar. Solo en caso de cambios en el encuadre como,
por ejemplo, la interrupcién del tratamiento por vacaciones, inician la sesidén con

informacion que tefira las manifestaciones de los pacientes nifos y adultos.
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En general trae confusién que el grupo de adultos se denomine de
“orientacion”, porque los integrantes del grupo esperan que el terapeuta los
“oriente” o realice intervenciones directivas, es decir, les diga que tienen que
hacer respecto a la crianza de los nifos, la puesta de limites, entre otras
cuestiones. Sin embargo, es Arminda Aberastury, una de las pioneras en el trabajo
con padres, quien afirma contundentemente que los consejos son inutiles, no
tienen efectos terapéuticos. La autora vislumbra que las madres frente a consejos
“‘modificaban su conducta, pero nada de lo que aceptaban sd6lo en un plano
consciente llegaba a ser genuino en ellas.” (Aberastury, A. p. 231) Es decir, si la
situacion interna frente a la maternidad no se modifica previamente por la
comprensién o interpretacion del conflicto, todo consejo resulta eficaz soélo
transitoriamente.

El grupo de orientacion tiene como foco el vinculo del adulto con el nifio en
tratamiento. Si bien pueden y aparecen otros aspectos de la vida del adulto, el

terapeuta a cargo focaliza sus intervenciones en el vinculo materno-paterno-filial.

La intersubjetividad como punto de partida.

Si bien los terapeutas les brindan la regla fundamental en los dos espacios,
nos encontramos en numerosas oportunidades que se trabajan los mismos temas
en las sesiones de los niflos como en la de los adultos en forma simultanea. Es
decir, los nifios y los adultos expresan en sus respectivos espacios la misma
tematica pero desde su perspectiva y con modos de expresion, a veces,
diferentes. Por ejemplo, una nifia inicia la sesion diciendo que la mama le miente
porque no le cuenta que su abuela materna esta internada y paralelamente la
mama en su espacio habla de las dificultades que tiene de contarle a su hija
sucesos penosos para que la nifia no se angustie. El ocultamiento se debe a que
su hija estuvo en riesgo de vida sus primeros arios de vida y se juré que la iba a

proteger para que no sufra mas.
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La nifia y la madre se expresan mediante la palabra que les sucede con la
otra, hablan de la relacién, de su vinculo desde su realidad psiquica. La nifia
siente que le ocultan y lo hacen porque la subestiman, y la madre le oculta para
“protegerla”.

En otra sesion, uno de los nifios del grupo que llamaremos Lautaro, guarda
en la caja dos animales juntos, los cuales describe como hermanos. Siempre hay
uno que se tiene que hacer cargo y cuidar al otro. En algunos momentos de la
sesion, le pide a la terapeuta que los sostenga para poder hacer otra cosa. Si bien
puede dejarlos con otra persona, no logra poder concentrarse ya que se encuentra
pendiente de que no les pase nada y estén bien. Si alguno de los participantes se

acerca a los animales, el nifio quiere agarrarlos y volver a cuidarlos.

En el espacio de orientacion a padres, Susana, la mama de Lautaro,
comenta que su hijo tiene un hermano con retraso mental. Desde muy pequefios,
Lautaro cuida a su hermano, se hace cargo de él. Por ejemplo, cuando alguien, ya
sea en el colegio o en otro lugar, se acerca y lo molesta, el hermano menor sale a

la defensiva y algunas veces termina peleando para defenderlo.

En la sesion paralela de adultos, la madre inicia la sesién comentando que
estd muy angustiada, poco frecuente en Susana que tiene una posicion de
escucha. Comenta que tiene que contarle a Lautaro que su hermano tiene una
discapacidad y que por ello toma medicacion. Siente que le tiene que contar la
verdad, porque Lautaro lo imita, no puede aprender cosas que €l hermano no

puede y siente que esta muy pendiente de él.

Lautaro en su espacio expresa a través del juego y su relacion con pares y
con la terapeuta, sus fantasias y experiencias con su hermano que le obstaculizan
su desarrollo emocional. Paralelamente, su madre después de varias sesiones en
las cuales se la observa resistencial, puede hablar sobre la relacién de sus hijos.

Poder conversar sobre los miedos y fantasias, repercute positivamente en el nifio,

Para citar texto: Bardi, D., Borthiry, D., Insaurralde, M., & Quinta Orobio, A.. (2023).
Bardi, D., Borthiry, D., Los grupos psicoterapéuticos de nifios y los grupos de orientacion a
padres y adultos responsables: la intersubjetividad como punto de partida para el abordaje
de nifios.. Grupo Psicoanalitico del Oeste.
https://www.grupopsicoanaliticodeloeste.com/jornadas



en tanto, la madre puede hablar por primera vez con Lautaro de su hermano con

discapacidad.

En estas dos vifietas se observa que el ocultamiento de los adultos para
con los nifios pareciera responder a una dificultad de las madres de poner en
palabras situaciones penosas o dificiles, no solo para los nifios, sino para ellas
mismas. Sin embargo, Aberastury (1972) advierte que los nifios ‘perciben todas
las situaciones que los adultos consciente o inconscientemente ftratan de

ocultarlos”. (p.232)

El surgimiento del ocultamiento, de la mentira, de lo no dicho en los grupos,
a través de la palabra y de los juegos, permitié trabajar, por un lado, con los
padres las causas conscientes e inconscientes de ocultar una “verdad” al nifio y en
el grupo de nifios, las emociones y fantasias que le generaban sentir que las

madres, les ocultaban algo que ellos percibian.

El trabajo psicoterapéutico de nifios y adultos en forma paralela permite
también formar un equipo terapéutico entre los terapeutas y observadores de
ambos grupos, que favorece el intercambio, el delineamiento de estrategias e

intervenciones y pensar al nifio y nifia en un contexto familiar determinado.
Consideraciones finales

El trabajo psicoterapéutico en paralelo con nifios y sus padres o adultos
responsables como una estrategia conjunta a partir de la consulta de un nifio con
una patologia, malestar o sufrimiento psiquico, es un abordaje que no pone
unicamente el acento en el nifo, es decir, no solo propone un trabajo individual
con el nifo que eventualmente puede estar o no acompanado por un tratamiento
psicolégico del adulto. Sino que brindar dos espacios terapéuticos en paralelos es
una intervencidn en si misma que parte de la idea de intersubjetividad como
inherente al desarrollo emocional de los nifos y nuestra experiencia nos
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demuestra cada dia que el trabajo en paralelo colabora para la eficacia terapéutica

de los tratamientos de las nifias y nifios.
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