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“La crianza respetuosa en los territorios de la subjetivacion”

Nos proponemos reflexionar acerca de lo que en este ultimo tiempo toma el nombre
de “crianza respetuosa”. Lo escuchamos en las redes, en los grupos de crianza, los
consejos de pediatras, de Unicef, algo que algunas madres y padres agradecen y
otros sienten como un imperativo social.

Segun UNICEF la crianza respetuosa “se trata de una crianza libre de violencias
que, a partir del trato respetuoso desde la educacion, cuenta con mejores
probabilidades para ser efectiva, saludable, adecuada y promover, no solo los
aprendizajes necesarios, sino el bienestar psicologico de los hijos e hijas.”

Todos estamos de acuerdo que la violencia ha dejado grandes secuelas en los
individuos criados bajo esa premisa. El dicho “La letra con sangre entra”, solo es un
ejemplo, sabemos que hace algunas décadas atras, la educacion escolar y familiar
estaba atravesada por la violencia fisica, psicolégica y verbal. Una maestra estaba
autorizada a pegar con la regla en los dedos u obligar a un alumno a arrodillarse
sobre el maiz, entre tantos otros ejemplos que hemos conocido. Si bien estas
practicas fueron superadas, y hoy son sancionadas socialmente, en algunas
familias siguen teniendo vigencia.

Estamos de acuerdo con esta transformacién de la educacion, ya que creemos que
la crianza a través de la violencia puede arrasar la subjetividad de los nifios. Somos
testigos, en la clinica, de los efectos negativos en los nifios de este tipo de crianza,
donde lejos de favorecer y promover el desarrollo emocional primitivo genera
reacciones que interrumpen la continuidad de ser que constituye la base de la
fuerza del yo (Winnicott,1960)

Si bien UNICEF no lo menciona en su definicidon, sabemos que dentro de las ideas
que promueve la crianza respetuosa estan la importancia de reconocer las
necesidades del nifio, respetar sus tiempos, sus procesos, para evitar las
intrusiones y reacciones que interrumpen la continuidad de ser, con su consecuente
debilitamiento del yo. Por eso celebramos la divulgacién de las ideas de una crianza
basada en el respeto y en el reconocimiento de las necesidades del infans, una
crianza que promueve un cuidado suficientemente bueno.
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Pero Winnicott nos alerta: “Las madres que no proporcionan un cuidado
suficientemente bueno de modo espontaneo, no estaran en condiciones de hacerlo
como consecuencia de la mera instruccion.” (Winnicott, 1960, pp 63) El cuidado
materno, la preocupacion maternal primaria, sabemos que no se aprende de los
libros, no es una instruccion que se pueda seguir a la manera de una receta. Algo
genuino, propio de la madre surge en ese momento de encuentro con el bebé,
momento de fusion.

Arminda Aberastury (1962) también pone énfasis en que los consejos de crianza
s6lo se dirigen al superyé6 materno, en forma de mandato imperativo. Ella sefala
que cuando no es posible cumplir con dicho mandato, se incrementa la culpa que
entorpece aun mas el vinculo y conexion con el hijo. Por eso, desde su experiencia,
desestima aconsejar a los padres en las entrevistas de orientacion, en su lugar el
analista tiene que interpretar los conflictos inconscientes inherentes al vinculo que
dificultan esa conexion. Como dice Winnicott, ese cuidado materno se da
espontaneamente y no puede ensefiarse si hay conflictos inconscientes que lo
obstaculizan.

Uno de los mayores conflictos que dificultan el vinculo con los hijos es la
ambivalencia: la coexistencia del amor y del odio. Sabemos que este conflicto no se
resuelve totalmente, tiene que ser tolerado, aceptado y sobrevivir a él. El
desconocer o no tener conciencia del odio que se despierta en ese vinculo, y
mantenerlo en el ambito inconsciente, puede generar actuaciones que expresan el
odio de manera violenta (hacia el exterior) 0 de manera masoquista (sobre si
mismo). Tolerar y sobrevivir al odio es la propuesta (Winnicott, 1947).

Winnicott se pregunta acerca del sentimentalismo en la crianza, producto de la
negacion del odio, y de sus efectos: “A mi me parece dudoso que una criatura
humana, a medida que se va desarrollando, sea capaz de tolerar el alcance pleno
de su propio odio en un ambiente sentimental. Necesita del odio para odiar.”
(Winnicott, 1947, pp 278) ¢ Por qué Winnicott le da tanta importancia al odio? ¢ por
qué cree que es necesario? Para entender esta propuesta tenemos que retomar sus
escritos acerca de las raices de la agresion (Winnicott, 1939, 1964), donde afirma
que el reconocimiento y la aceptacion de la agresién, del odio, son fundamentales
para toda actividad sublimada. Todo juego, todo arte, todo trabajo, es un intento de
reparar lo dafado en la fantasia inconsciente. “Reparar en la vida real lo que ha
dafiado en la fantasia, esto constituye la base del juego y del trabajo.” (Winnicott,
1939, pp 109).

Por eso nos preguntamos ;qué pasa cuando en pos de eliminar la violencia se
inhibe la agresion? ¢ Cuando en pos de lograr una crianza libre de violencia se cae
en el sentimentalismo en el cual se niega el odio?.

En un video de un stand up que circula por las redes escuchamos a una madre
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decir: “Soy mama y me tocé criar a mi guaguita en esta época de crianza
respetuosa jqué injusto!” Se escuchan las risas del publico, que interrumpen el
relato. “Mi mama que me cri6 completamente en crianza irrespetuosa la tuvo toda
mas facil, era o te callas o te callo (lo dice a los gritos). Pero ahi estoy yo en crianza
respetuosa dialogando con la guagquita. El otro dia mi guagua tiene 4 arios y esta en
época de pataletas, que se retuerce en el piso a los gritos, y yo (cara de calma
exagerada, el publico se rie) Baltazar con qué emocién te sientes identificado en
este momento (el publico estalla en risas). Justo ese dia estaba mi suegra en la
casa y Baltazar a los gritos sin parar en una pataleta que en la mitad se queda sin
aire y ahoga. Y uno disfruta ese segundo de silencio (el publico rie a carcajadas).

En este video escuchamos el relato gracioso de una madre que padece la crianza
respetuosa. Las risas continuas del publico dan cuenta de la empatia que sienten y
de la angustia que se libera. Es el relato de una situacion cotidiana esperable,
donde la madre se enfrenta al berrinche de su hijo. Es esperable el malestar frente a
esa situacion, el nifo expresa su odio e idealmente la madre debe tolerar ese odio,
sobrevivir a él y no responder de la misma manera que el nifo. Eso es lo que se
espera desde la crianza respetuosa. Pero ;qué pasa cuando no es posible esa
tranquilidad esperada en la madre? En este relato podemos observar el efecto del
imperativo social de este ideal, reforzado por la mirada juzgadora de la suegra. La
madre sabe que tiene que estar tranquila, pero no puede hacerlo, inhibe su
malestar, su fastidio, su odio e intenta hablarle tranquilamente a su nifio. Pero no
consigue eliminar su odio, le habla tranquilamente pero el odio sigue presente.
Podemos pensar que en el momento que el nifio se ahoga con su llanto y la madre
disfruta de ese momento, el odio se expresa.

Los padres de una nifla de 10 afos en una entrevista le relatan a la analista una
situacion vivida que los angustio sobremanera. El padre dice que ellos no quieren
que su hija sufra y que la pase mal. Acto seguido comienza a relatar la situacién en
cuestion: tenian un evento donde no podia concurrir la hija e iban a dejarla al
cuidado de los abuelos. La hija comienza a llorar porque no quiere y prefiere ir a la
casa de otra persona que queda a 40 minutos y acceden a ese pedido. La madre
interrumpe el relato del padre y comenta que el evento tenia una duracién de una
hora y media, por lo tanto llegaron una hora tarde. La madre dice: “Me enojo por
hacer lo que ella queria, para cuidarla, para que no esté mal, nos jodimos nosotros.
jUn bronca!” El padre agrega: “No sabes lo que fue el viaje”. La madre retoma: “Ah,
si, porque asi fuimos, todo el viaje protestando, a los gritos no, porque no somos de
gritar, pero yo iba diciendo llegamos tarde todo por llevarla a donde ella queria, nos
Jjodemos nosotros, siempre nos jodemos nosotros. Ahora me doy cuenta que es
nuestra culpa por hacer acceder a lo que ella queria, una carita tenia pobre.”

En esta pequena vifieta vemos el sometimiento de los padres a los caprichos de la
hija. Bajo la premisa de no querer hacerla sufrir cumplen todos sus pedidos, aun

aquellos que los perjudican. La vivencia de exclusion despierta en la nifia frustracion
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y odio que se expresa en el berrinche. Los padres sucumben a las exigencias de la
nifia, quizas por la culpa que despierta en ellos excluirla de la salida. Pero aun asi el
odio se expresa de una manera solapada, ya que, los comentarios que hicieron
durante el viaje, aunque no fueran a los gritos, eran una clara muestra de su
hostilidad. La cara de la pobre nifia es prueba de ello. Ademas, en el relato se ve
claramente la posicidn masoquista en la que se encuentran, ellos son los que se
perjudican. La culpa refuerza ese circuito.

Winnicott menciona que cuando una madre no puede odiar apropiadamente a su
nifio refuerza su propio masoquismo. “Una madre debe ser capaz de tolerar el odio
gue su bebe le inspira sin hacer nada al respecto. No puede expresarselo. Si, por
temor a lo que puede hacer, la madre no puede odiar apropiadamente cuando el
bebe le hace dafo, debe apoyarse en su masoquismo; y creo que esto es lo que da
‘pabulo a la falsa teoria de que existe un masoquismo natural en las mujeres”
(Winnicott, 1947, pp 277). ¢ Acaso no es eso lo que observamos cuando los padres
son esclavos de los caprichos de sus hijos?

Los mensajes que circulan desde las redes sociales aludiendo a la crianza
respetuosa, en muchos casos, parecen confundirse con una crianza permisiva. En
la cual los padres deben tolerar los caprichos, las exigencias y esperar que sean los
nifos solos los que se autorregulen y se autocontrolen. Pero sabemos que un
cuidado suficientemente bueno, no es solo adaptarse a los procesos y tiempos del
nifo sino también limitar y desilusionar adecuadamente. “Con el tiempo, el bebé
comienza a necesitar que su madre falle en adaptarse, siendo esta falla también un
proceso gradual que no puede aprenderse en los libros. Seria molesto para un nifio
seguir experimentando omnipotencia cuando ya esta en condiciones de tolerar
frustraciones y fallas relativas del ambiente. jSe puede obtener bastante
satisfaccion de la rabia! Siempre que esta no se convierta en desesperacion”
(Winnicott, 1989, pp 25).

Desde el discurso social queda cuestionado el odio, y todo aquello que pueda
despertar el odio de la madre o del hijo debe ser evitado. El poner limites o decir
que no, frustra al nifio y puede generar un berrinche que despierta el odio en la
madre. Por eso, muchas veces para evitar esta situacién se accede a todo lo que
los nifios piden. Creemos que esta transmision desde las redes, de la crianza
respetuosa interpretando a la misma como la evitacion del limite, va en sintonia con
el discurso epocal donde se propicia la omnipotencia. En tiempos de inmediatez,
donde no hay lugar para la espera y la postergacion de la satisfaccion, cualquier
limitacion es evitada. Y esta lectura sesgada de la crianza respetuosa no hace mas
que confirmar con un aval cientifico el discurso epocal. Nos preguntamos si este
discurso es el que genera que las nuevas generaciones manifiesten abiertamente
su deseo de no querer tener hijos para no limitar sus vidas y caer en la tirania de los
nifos.
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Para concluir

“La madre no puede aprender lo que debe

hacer ni de los libros ni de las enfermeras o

meédicos.

Puede haber aprendido mucho de su propia experiencia
infantil y también de observacion de otros padres con
sus hijos o de haber participado en el cuidado de sus
hermanos,

y fundamentalmente ha aprendido

cosas de vital

importancia jugando “a la

mama” cuando era nifa.”

(Winnicott, 1989, pp 85).

El cuidado suficientemente bueno no puede ensefarse. En los adultos responsables
de la crianza sanos y sin preocupaciones el cuidado se da espontaneamente.
Justamente las dificultades van a surgir cuando las preocupaciones o las fallas en la
salud mental de los adultos responsables impiden la conexidén con las necesidades
de los nifios. Y esta dificultad no puede ser superada por el conocimiento teorico.
Por mas que se transmita de una forma didactica y divertida la crianza respetuosa,
lo que determina la forma de criar y vincularse con los hijos es la experiencia
personal que se ha ido construyendo desde la infancia. Y para modificar algo de esa
experiencia tendremos que recurrir a una psicoterapia.
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