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Resumen

La familia, la escuela, el club, entre otros espacios, son dispositivos grupales
donde el trabajo en comunidad es fundamental. En la psicoterapia grupal, los
pacientes, escenifican sus angustias y fantasias con sus pares. Lo cual permite

observar, intervenir en el momento.

Existen marcadas diferencias entre los encuentros presenciales y los
virtuales. En estos ultimos, algo de la realidad se pierde, por ejemplo: las
sensaciones Yy otras cuestiones del lenguaje analdgico. La pandemia nos limito el
contacto, pero nos ofrecié la oportunidad de pensar estas cuestiones.

Sobre la importancia de lo grupal. ¢ Qué ofrece el encuentro con los otros?
Ofrece una oportunidad para encontrarse con lo nuevo.

Un amigo implica la posibilidad de aceptar y nutrirse de las diferencias del
otro. Aprender a canalizar, tolerar hostilidades. Por eso la importancia de compartir
con otros y lo particular de la psicoterapia de grupo.

El objetivo del presente trabajo sera a partir del eje El analista de hoy frente
a ¢nuevas realidades?, pensar y trabajar algunas lineas de pensamiento:

-La importancia de lo grupal
-Las diferencias entre los encuentros virtuales y presenciales.

-Tomando en consideracion los efectos de la pandemia, trabajar sobre la
importancia de los vinculos con los pares en la constitucion psiquica de los nifios.
Desarrollo

El trabajo en la psicoterapia grupal de nifios nos motiva a pensar las
conformaciones grupales, en un contexto donde todavia podemos observar las
consecuencias de una pandemia que, a nivel mundial, produjo una vuelta hacia el si
mismo. Freud en “Introduccion al narcisismo” (1914-1916) afirma que, “la persona
afligida por un dolor organico y por sensaciones penosas resigna su interés por
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todas las cosas del mundo exterior que no se relacionan con su sufrimiento (...) cesa
de amar”. En el caso de la pandemia, lo que generd esta retraccion no solo fue la
enfermedad, sino también el temor a enfermar.

La pandemia irrumpié abruptamente, en muchas personas, al modo de un
trauma. En la conferencia 32 Freud (1932) lo define como una “Cantidad pulsional
excesiva para el aparato psiquico, algo que sobrepasa cierto limite y en tanto tal
experiencia no puede ser simbolizada”. En estos casos, la aparicion de otro puede
facilitar el proceso de simbolizacién y aliviar la angustia consecuente. Gracias a la
virtualidad en la cuarentena se pudo alcanzar una sensacion de cercania con seres
queridos, docentes, terapeutas, médicos, entre otras figuras de la vida diaria. De
este  modo se pudieron continuar realizando eventos, cumpleafios, clases,

reuniones, deportes y demas actividades.

Si bien, los medios masivos de comunicacion y las redes sociales, otorgan
esta sensacion de cercania, existen importantes diferencias entre los vinculos
(virtuales) y los que implican la puesta del cuerpo y las sensaciones que esto
conlleva. La presencia real de otro dentro de un contexto marca la diferencia. Asistir
a un taller, conferencia, clase o cualquier actividad de manera virtual facilita la
posibilidad de salir, ausentarse, distraerse, hacer otras cuestiones en el mientras
tanto, quitar la imagen y el audio, dejar un avatar en lugar de la verdadera imagen.
Distintas técnicas permiten la desaparicion de la escena sin exponerse a la mirada

de los otros o0 al menos en menor medida.

Si la asistencia fuera de forma presencial... ; Hariamos las mismas cosas?
Nos encontrariamos mas expuestos, ahora ya no al virus si no a la propia falta.

Por un lado y en este sentido Flesher (2021) en "Un nifio sin otros: efectos del
aislamiento" afirma que: “Algunos adultos siguen haciendo del otro un enemigo y lo
necesitan en ese lugar para reafirmar su consistencia imaginaria". Entendiendo al
registro de lo imaginario por el predominio de la relacion con la imagen del
semejante. Podriamos decir que mientras el otro sea el que tiene las imperfecciones
uno puede sostenerse en un lugar de completud. s Sera que el enemigo dejé de ser
el virus y ahora son los otros?

Por otra parte, Rodulfo (1992) en: “Estudios clinicos, del significante al
pictograma a través de la practica psicoanalitica”, afirma que “la funcién del amigo
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(...) se puede entender si uno la opone a la del extrafio. Asi como el extrafio irrumpia
causando angustia en lo familiar, la funcién del amigo creo que se debe pensar como
una transformacion muy importante del objeto transicional, en tanto el amigo mitiga
los rigores- para el sujeto en formacion- de la oposicion familiar/extra familiar.” (pp.
158).

Para pensar en la importancia de los vinculos con los pares en la constitucion
psiquica de los nifios, el rol que cumplen los amigos resulta fundamental. Un amigo
implica la posibilidad de aceptar y nutrirse de las diferencias del otro. Aprender a
canalizar y tolerar hostilidades. Por eso la importancia de compartir con otros y lo
particular de la psicoterapia de grupo, donde se puede observar e intervenir de forma
directa en estas cuestiones vinculares que se producen entre los nifios y por lo cual
el trabajo de forma virtual seria dificil.

Para pensar uno de los ejes de estas jornadas "El analista de hoy frente a
¢nhuevas realidades?", una de nuestras lineas de pensamiento es: La importancia de
lo grupal. ;Que ofrece el encuentro con los otros? Ofrece una oportunidad para
encontrarse con lo nuevo. La familia es el primer grupo de pertenencia en el que los
miembros interactuan con sus semejanzas y diferencias. Pertenecer a otros grupos
es un segundo momento en el que hacen aparicién nuevos personajes significativos
para el desarrollo de las etapas de la vida. Esto genera un movimiento, exigencias
de acomodacion para el narcisismo del sujeto que pueden o no enriquecerlo
ofreciéndole herramientas, cierta flexibilidad para tolerar lo diferente, lo ajeno.

Para pensar esto, acudimos a una propaganda, particular y reciente, difundida
en distintos medios de comunicacion. Es de una yerba-mate. Al comienzo, el locutor
dice: “Ya sabemos que hay temas que generan polémica”... futbol, politica, lenguaje
inclusivo, etc. Luego, se hace un silencio a manera de pausa y termina diciendo: ¢ Y
si hablamos de unién y hablamos de todo? con una cancién de fondo cuya letra dice
asi: “Aceptame como soy, soy muy diferente a vos”.

Se acude a esta publicidad, porque se considera que ilustra cuestiones que se
observan a nivel social y que tienen que ver con las lineas de pensamiento del
trabajo. Como analistas, nos encontramos con el desafio de escucharlas, porque que
nos atraviesan a nivel global. ;Qué consultan los pacientes en la post-pandemia?,
¢, Como fue volver al analisis presencial después de la cuarentena?, ;Fue necesario

con todos los pacientes?, ;Cuando la virtualidad es un factor que facilita u
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obstaculiza?

A modo de cierre, dado que los vinculos de los nifios con sus pares son
fundamentales para la constitucion psiquica, se destaca la importancia de la
psicoterapia grupal de nifios para intervenir en cuestiones vinculares en tiempo real.

Por lo que, la presencialidad resulta una herramienta necesaria y fundamental.

Referencias bibliograficas
Freud, S. (1914-1916). Introduccion al narcisismo (Tomo V). Amorrortu.

Freud, S. (1932). Conferencia 32: Angustia y vida pulsional (Tomo XXII).
Amorrortu.

Flesher, A. (2021). Un nifio sin otros: efectos del aislamiento. Actualidad

Psicoldgica. Recuperado de https://www.actualidadpsicologica.com/numero/efectos
de-la-pandemia-en-los-ninos-no-504-marzo-de-2021/

Rodulfo, R. (1992). Estudios clinicos, del significante al pictograma a través
de la practica psicoanalitica. Paidos.

Loperena, P. Union (2022). Que haya union. Bs. As., Argentina. YouTube.

Para citar texto: Donati, M. y Lic. Tucci, Y.. (2023). La importancia de lo grupal . Grupo Psicoanalitico del
Oeste. https://www.grupopsicoanaliticodeloeste.com/jornadas



