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Autolesiones y crueldad de una madre

Natalia Mendonca 3°

“La herida fisica simultdnea ligaria el exceso
de excitacion al reclamar una sobreinvestidura
narcisista del organo doliente [...]

el estado patoldgico de fiebre y dolores

ejerce, mientras dura, un poderoso

influjo sobre la distribucion de la libido.”
Freud, S (1920)

Resumen : El incremento de las autolesiones en adolescentes presenta una
gran preocupacion en la clinica actual. Tomaré los desarrollos de la angustia en
Freud para que a la luz de estas teorfas considerar el andlisis de una adolescente
que se autolesiona tal como lo hizo su madre con ella. En el presente trabajo
sostengo que la adolescente que se autolesiona la superficie corporal y que no
llega a un riesgo de vida presenta elementos psiquicos que dan cuenta de una
predisposicién simbolizante, ya que frenan el impulso de la descarga total
efectuando un dafio, pero sin llegar al suicidio. Tal predisposicion
simbolizante es evidenciada en el proceso analitico y da cuenta de elementos
que interfieren eficazmente con los impulsos suicidas.

Palabras clave: Autolesiones - Angustia - Crueldad - Simbolizar -
Adolescencia

Las autolesiones constituyen una de las preocupaciones actuales en la
clinica con adolescentes ;Qué sucede en los adolescentes que se autolesionan y
no llegan al suicidio? ;Cémo se puede pensar su vinculo con la angustia?

30 Miembro Fundadora del Grupo Psicoanalitico del Oeste. Buenos Aires. Lic. en
Psicologfa, egresada de la U.B.A. Ex docente de Cdtedra I de Escuela Francesa (UBA).
Maestria en Psicoandlisis APA-USAL. Miembro del Laboratorio de Lo Autolesivo y el
Psicoandlisis Contemporaneo de la Universidad del Salvador. nataliabrenda@gmail.com
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Propongo pensar el recorrido freudiano sobre la angustia y la articulacién
con un caso clinico.

Desde los inicios de las elaboraciones de S. Freud, el concepto de angustia
colaboré para comprender y conceptualizar el aparato psiquico y la nosologfa
que pensaba.

En este sentido la primera teorfa de la angustia fue un factor importante en
la conceptualizacién del inicio de la constitucién psiquica. En 1899 define la
angustia vinculada principalmente con el concepto de afecto, influenciado
por Otto Rank, “El acto del nacimiento es, por lo demds la primera vivencia
de angustia y, en consecuencia la fuente y el modelo de angustia” (Freud,
1900-1901, nota agregada 1909) esta 1° teorfa toma al nacimiento como
modelo para entender los inicios y posibilidades psiquicas de un yo que atn
no ha advenido, requiere de procesos fundamentales para conseguirlo y de ese
modo contar con libido que efectie una integridad yoica que implica
también lo corporal. Este momento da cuenta de una situacién inicial de
angustia que tiene expresiones somdticas directas, sin representacién, ni
ligadura psiquica, estado de desorganizacién psiquica. Es decir, son
expresiones arcaicas ya que no puede resolver la urgencia que se impone por la
grave tensién generada por las necesidades del infans. Aqui el afecto transita
como se suele decir con la expresién “a campo traviesa”, corriendo la
naturaleza que no fue tocada por el ser humano, no hay caminos establecidos
ni huellas para guiarse.

La 2° teorfa de la angustia, el Yo es la sede de la angustia. Es un yo que ha
superado la angustia automdtica dada en sus inicios. Ahora se pone en juego la
sefal de peligro por la pérdida del objeto amado. Asi describe que en las
psiconeurosis ante este peligro inminente actia la represion dirigida por el yo
para preservar el estado narcisista ante la imposicion de la pérdida, como
sucede con la angustia del complejo de castracién

En este sentido la angustia automdtica (constitutiva) evidencia la
vulnerabilidad del yo a través de la falta de control de si y de sus recursos.
Posteriormente ante la situacién de peligro el yo reaccionard con angustia
sefal, la pérdida puede anticiparse y organizarse. De este modo se introduce
un cambio en la teorfa cuando se considera que en el desarrollo psiquico se
logra una huella permanente en la memoria de una vivencia que ha dejado a la
manera de simbolo mnémico una marca de una situacion pasada y con lo cual
ahora podri ser anticipada por el yo. Ya no es todo desconocido y peligroso.

Es sabido que el ser humano intente evitar el desarrollo de la angustia,
tendrd una respuesta ante esto segun las posibilidades elaborativas que haya
alcanzado el yo. Cuanto menos fortalecido esté, pondré en juego defensas que
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tendrdn efectos desorganizantes, desmembrantes, rigidizantes, con
posibilidades de actuaciones que atenten la integridad de la vida. En esta linea
clinica Freud, mantiene en ambos desarrollos tedricos de la angustia, que el
sintoma se opone a la angustia, generando asi, por ejemplo, en las conversiones
un “otro escenario” que brinde satisfacciones al yo y garantice el
mantenimiento de la represién.

¢Qué sucede en los casos de autolesiones?

En las autolesiones se produce un fracaso en la expresién simboélica del
conflicto psiquico. Siendo asi que los efectos dados por lo traumitico llevan a
una desorganizacién yoica que toman una via de descarga directa y como tal,
nociva que dafna al cuerpo.

Esta forma de acto es para evitar la angustia automdtica y se presenta con
una inhibicién en la funcién de ligadura psiquica del yo, por la carencia del
sistema de representaciones que no puede dar una via sustitutiva menos
nociva al afecto desalojado de la representacién, es decir que pueda darle una
via representativa, que dé una significacién que calme la urgencia. Asi el
impulso se concreta generando un corte en el cuerpo que es expresado por
muchos adolescentes como “alivio” aunque no siempre saben qué los
angustié. Aqui nos encontramos con un acto particular que contradice el
principio del placer, algo que dafia puede calmar.

Cuando el sufrimiento no obtiene calma es que faltan las palabras que
puedan llevar a una significacién. Es decir que falta algo vital y fundamental
en la vida psiquica del joven.

¢Cdémo ingresan estas palabras que puedan dar calma al adolescente que
sufre? Las palabras vienen de un otro fundamental, “inolvidable” e inauguran
un entramado de significaciones guiadas por el deseo de ese otro fundamental.
As{ surgirdn caminos que constituyan, libidinicen, al sujeto. Estas palabras
fundamentales dardn soportes consistentes para la busqueda de significantes y
su efecto en los momentos donde lo traumdtico se actualice. Son soportes
simbdlicos que organizan, que instalan el deseo y la falta. Dan mojones que
gufan la bisqueda del objeto deseado y dejarin un lugar para lo prohibido
significado como incestuoso y parricida. De este modo el adolescente requerird
pensar, significar los eventos y vivencias que se le imponen en esta etapa.

Cuando la compulsién retorna se presentan oleadas de elementos que no
fueron ligados psiquicamente (también son nombrados como “lo actual”). Se
caracterizan por tener formas directas, sin metdfora y manifestaciones de
vivencias inquietantes, algunas corporales somdticas sin fantasia, que liguen lo
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traumdtico. Lo actual es mudo, transcurre en lo no libidinizado del soma y
serd tarea del yo utilizar esas palabras que recibi6 en su inicio y que investidas
libidinalmente podrdn frenar los impulsos que le llegan. De este modo se
espera el pasaje desde el acto a la palabra, a lo simbdlico.

Caso

Stefani es una adolescente de 16 afios que “es traida” por su padre quien
dice “no saber qué hacer con ella desde hace mucho”. Su madre la abandoné a
los 3 anos luego de muchas agresiones y maltratos fisicos que llevaron a una
causa legal y por esto se dio a la fuga ante el peligro de ser apresada. Stefani
recibid golpes, lesiones que la madre le hacfa con sus ufias u otros elementos
que el padre no sabe con precisién. Le ha arrancado cabello y ha recibido
quemaduras de cigarrillo en los brazos y piernas. La adolescente no tiene
recuerdos de esto y el padre nunca le relaté estas partes de su historia.

En cuanto a los cuidados y afectos ha sido su abuela paterna, ahora muy
anciana, quien la ha cuidado y mimado, deseando para ella un mundo muy
diferente que el que le dejé su madre.

Al iniciar las entrevistas Stefani se lastimaba sus brazos y piernas, se
escapaba de la casa y podia pasar la noche con una amiga sin avisar a su padre.
Tenfa muchas dificultades en el rendimiento y asistencia escolar. En algunas
oportunidades tomaba firmacos (no recetados) para dormir dado el estado de
alerta que presentaba. También tenfa consumo de alcohol.

Un dia en el consultorio se descubre las mangas de la camisa del colegio
para poner “sobre la mesa” sus brazos inflamados que atn no cicatrizaban. No
sabe por qué lo hace, pero si sabe bien que estos actos son sentidos como parte
de ella, seguramente, asi como también lo fue su madre alguna vez, parte de
ella.

En relacién a lo dicho “Ser parte de ella” y poder “cortarse- separarse” de
ella son procesos necesarios para lograr nombrarla, simbolizarla, y
discriminarse adecuadamente.

Estos cortes intentan representar la crueldad de su madre y la separacién
con ella. Aun no puede poner en palabras esto, pero hay marcas en su piel que
son recordatorios de los impulsos mudos que la desbordan. Tales actos y sus
cicatrices no son elaboraciones, no hay ligadura simbdlica, pero en cada
repeticién intenta llevar lo autodestructivo de herirse a un espacio que
complete los vacios de su historia pero que atin estin muy llenos de esa
ferocidad cortante que se llama mama.
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Tales emociones las recupera en el vinculo violento con su novio, pero no
son originariamente de ahi, son las vivencias con su madre que la encierran en
una repeticién del mismo modelo vincular sin salida. Cuanta menos
simbolizacién tenga de sus emociones serdin mds directas, repetitivas, mds
cercanas al objeto peligroso. ¢Ddnde estd la representaciéon madre? no puede
ser suficientemente pensada, entonces acontece en la piel que ella ha tocado y
lastimado. No hay lugar a la fantasia, hay dolor, pero esto nocivo la preserva de
la angustia automdtica que emerge cada vez que requiere nombrar este objeto
cruel.

En la crueldad no existe un “suficiente” que pueda dar un sano limite, que
no lastime. Liliana Denicola describe que la piel es la zona erdgena
correspondiente a la pulsién de crueldad (Denicola, 2004). “Lugar de
contacto y de dolor, de sensacién interna y externa, podrd constituirse en
zonas de erogeneidad y de expresién de sintomas” (Denicola, 2004) pero si el
nifo recibe actos destructivos guiados por el odio y el ensafiamiento quedard
arrojado a la pulsién de muerte repitiendo posteriormente esto consigo
mismo. En tanto herirse a si mismo se inicié con quien debia dar auxilio.

En cada repeticién de herirse se evidencia un intento de control de Stefani,
sus cortes son superficiales, sangra, duele, hace marcas repetidas que en el
transcurrir del andlisis son marcas cada vez menos profundas y “dan que hablar”.
Es su piel, su marca y las fantasias que comienza a construir a la manera de
pantallas que protegen y ligan lo traumdtico insoportable atemperando la
ferocidad y logrando la busqueda de objetos deseados.

Asi en las autolesiones se conmueve lo orginico dandndolo ante la
imposibilidad de comunicar los estados dolorosos que no logran encontrar a
un otro

¢Por qué logra frenar el impulso? Porque hay deseo de vivir. Todo impulso,
todo retorno pulsional busca la descarga absoluta pero esa motivacion serd
afectada si se han logrado suficientes procesos de libidinizacién para sostener
la vida. En estas ideas pienso que esta capacidad de frenarse contiene una
precaria represion porque en un aspecto hay un acto autodestructivo y a la vez
otro de vida que frena el impulso tandtico total. Este funcionamiento da
cuenta de una precaria inscripcién del otro, atisbos de deseo circulan y podria
inferirse también que hay un otro interno que le da razones para existir. Por
esto esta paciente que, si bien no logra procesos de suficiente simbolizacién, si
hay efectos de lo que nombro una Predisposicion simbolizante que explican el
freno del impulso y la preservacién de la vida. Tal predisposicién es
evidenciable en el trabajo analitico.
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Asf como lo describe Le Breton al decir que este acto de herirse es una
forma de sacrificio. La joven “acepta separarse de una parte de si para salvar
toda su existencia. El reto es no morir” (Le Breton, 2023)

En la repeticién de herirse intenta crear un circuito que logre el
predominio de lo simbdlico, a la manera de un juego que de a poco construya
un escenario corporal que aloje lo traumdtico. “Yendo mds lejos, herirse es un
juego simbdlico con la muerte en tanto imita el asesinato de uno mismo, el
juego con el dolor, la sangre, la mutilacién” (Le Breton, 2023) en tanto se va
acercando a un juego que logre ligaduras y significaciones, la muerte se aleja de
Stefani.

A modo de conclusién

Los adolescentes no suelen consultar por esta conducta si no por otras que
encontramos asociadas (trastornos alimenticios, actuaciones, consumo de
sustancias adictivas, desercién escolar, ataques de pdnico, episodios de fuga,
etc).

Pensar el origen de estos actos no puede reducirse a una sola causa, sino
que debe considerarse una multicausalidad de este fenémeno.

Evaluar los sostenes dados por las condiciones libidinales familiares y el
contexto social que deberd dar lugar al joven cuando logre la salida exogdmica
como también la influencia de la época con sus innovadoras improntas que
dardn un sentido particular al vivir en ese tiempo.

En cuanto a las apreciaciones diagnésticas no es determinante sélo la
evidencia de la lesién fisica, sino que se requiere la escucha atenta del
profesional abocado al sufrimiento adolescente y soportando la presencia
constante de lo autodestructivo, que serd conducido a caminos elaborativos en
tanto atraviese junto con su analista las repeticiones de lo traumdtico en la
sesién. Por esta razén tanto las consideraciones diagnésticas, la dindmica de las
sesiones y su pronéstico deben ser evidenciables en el proceso analitico y
posteriormente ser teorizados y valorados a la luz de los marcos tedricos que
sustenten las investigaciones presentadas.
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