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UNA DIFICULTAD DEL RENDIMIENTO
Nicolas Widelec?
Resumen

Este articulo aborda el impacto de la cultura de la perfeccién y la meritocracia a través de
la subjetividad de un caso clinico. Se analiza como la presién por el rendimiento puede
inhibir la capacidad para establecer vinculos significativos, reflejandose en ataques de
angustia y disfunciones sexuales. A través de sus suefios, se trabaja tanto la influencia de
estas exigencias como el abrochamiento elaborativo en andlisis. La intervencion analitica
busca simultaneamente crear y deconstruir, promoviendo un espacio para la articulacion

del deseo en un contexto que arrasa con la subjetividad.

Palabras clave: angustia, autoerotismo, creatividad, caso clinico, yo-ideal,

sobreadaptacion, sociedad.

l. Introduccién

La insidiosidad del discurso meritocratico, la exacerbacion del individualismo eficiente,
la inminencia de los ritmos vertiginosos junto a su proliferacion mediatica profundiza,
entre otras cosas, las impotencias del sujeto de la época. Con la primacia de la imagen,
reina la busqueda de la invisibilizacion de la angustia, de la castracion, de los defectos,
de todo lo que no coincide con el yo-ideal. Ya no habria tiempo para la construccion de
defensas mas elaboradas como la sublimacion, ni recursos defensivos ante la
sobreexcitacion y el desborde tanto del mundo exterior como el pulsional, resultando la
desmentida el mecanismo defensivo de mayor prevalencia. Los tiempos subjetivos estan
en jaque ante la inminencia de una exigencia de goce. Como sabemos, la angustia es el
afecto que no engafia, caracteristica poco conveniente si el objetivo de la actualidad es
engafar a la angustia. Entonces, ¢con qué calidad de sujeto nos encontrariamos en el

analisis? ¢Hay andlisis? ;A ddnde apuntamos?

! Licenciado en Psicologia (MN. 53881 - MP. 84123) egresado en la Universidad de Mordn, en ejercicio
desde 2012 en zona Morén, Ramos Mejia y Hurlingham. Egresado de la Carrera de Especializacién en
Psicoandlisis de Adultos del Colegio de Psicélogos Distrito XIV. Miembro activo del Grupo
Psicoanalitico del Oeste. Contacto: nicolaswidelec@gmail.com — Cel: 1151573976
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1. Mas alla del rendimiento: el caso H?
- Texto omitido-

Siendo hijo Unico, sus padres se separan cuando €l tenia 6 afios, sostiene que todo es
debido a lo que €l llama una calentura paterna. En la sexualidad se describe
predominantemente onanista, con algunos aislados encuentros con mujeres y consulta por
lo que él llama una dificultad de rendimiento (eyaculacion precoz e impotencia), donde
pone de manifiesto que su insatisfaccion no proviene por la ausencia de una plenitud de
descarga, sino por lo inadmisible de una falla en su perfecto ser. Nunca obtuvo grandes
satisfacciones mas que por el hecho de haber logrado la hazafia de “cumplir con la tarea,
lograr la conquista y sumarla al listado . Solitario, deportista individual, se preparo para
la jubilacién desde que empezo a trabajar, s0lo cuenta con sus padres y algunos amigos
que segun él le demuestran que cualquier tipo de relacion afectiva estad destinada al
sufrimiento, a la traicion y al fracaso... El sexo a lo sumo seria un deporte en el que “no
le va bien” y ni hablar si alguna chica se llegase a “enganchar”, seria o una bomba a

desactivar o un resto a desechar, de evitar todo esto, él se encontraria “tranquilo”.

Transcurrido cierto periodo del tratamiento, se comienza a consolidar una transferencia
positiva y un ambiente facilitador donde puede confiar contenidos mas sensibles con
mayor libertad. Se logran incorporar las reglas fundamentales y disfruta de poder hacer
uso del dispositivo analitico, se sorprende por cosas que no habia pensado ni tenido en

cuenta, y sobre todo, por la ausencia de un juicio por parte del otro.

Se va haciendo evidente la escision presente entre su vida afectiva y su vida sexual. De
todas maneras, segln avanzé el tratamiento, orgulloso de su supuesta independencia
afectiva e incluso ya descartando como problema el tema del “rendimiento sexual”,
decide interrumpir el tratamiento por vacaciones. Al poco tiempo de comenzar sus
vacaciones, se lesiona la pierna lo cual le impide continuar con su descarga deportiva.
Simultaneamente se ve invadido por una gran angustia, por un lado, ante la nocién de la
mortalidad de los padres (que fueron los Gnicos que respondieron a su llamado en pleno
estallido de angustia) y por otro, por la reaparicion de una serie de suefios que lo

atormentaban.

2 Varios datos han sido modificados en orden de preservar el anonimato del caso.



- Texto omitido -

I1l.  Algunos desarrollos: intervencion e interpretacion

La oferta del analista es la escucha que, sostenidos por las reglas fundamentales, se
orientard a que el analizante capte por si mismo su implicancia en lo que le acontece, en
la queja que aflora a través del sintoma y la palabra que lo abren a su interrogante.
(Capponi y Luchessi de Olaso, 2007, p. 86) Considero importante destacar que si el
objetivo del tratamiento lo hubiese dirigido en torno a la sintomatologia es decir, destacar
y apuntalar el sintoma, no s6lo hubiese detenido el despliegue simbdlico y no hubiera
sido un analisis (tal vez corresponderia a una psicologia del yo), sino que también habria
reproducido la modalidad del discurso capitalista — productivista, en donde no solo se
propone una satisfaccion de demanda, sino que se obtura el deseo y propone un parapeto
de objetos que alienan y reducen al sujeto a una maquina defectuosa que porque no

produce el objeto exigido, no estaria funcionando.

Sabemos que los suefios son la via regia hacia el inconsciente, nos abren terreno para el
analisis, a veces también pueden ser “regalos” para el analista (tanto en linea con la
transferencia positiva como también una cuestion resistencial) y a veces producciones
integradoras de las elaboraciones logradas en el analisis. Brevemente haré mencion de
algunas asociaciones destacables. Una de ellas correspondié a una mencion sesiones
atras, en que el analizando sefiald que sentia que internamente poseia una bestia feroz
encerrada que asociaba al descontrol, pero también, a traveés de ciertas intervenciones, a

una gran necesidad reprimida: “Y esta bestia, ¢qué estara pidiendo?”
- Texto omitido -

IV. A modo de conclusidn, incognitas

En la construccion de un analisis es esencial el pasaje del motivo de consulta a la demanda
de analisis (Bleichmar, 2001). Este paso requiere un abordaje, atencion y creatividad
particular, pero, sobre todo, el sostenimiento de un timing que la época actual pone en
jaque. Y no hay tiempo (ni timing) sin el reconocimiento de la diferencia. Pero el discurso
capitalista-productivista requiere reducir la diferencia entre sujeto y objeto. En este

sentido, considero que el tiempo emerge de la distancia entre ambos. De ahi lo seductor



de la inmediatez. Es una apuesta a la indiferenciacién, una desmentida de la castracion.
Recordemos también que el tiempo de analisis no es el tiempo del productivismo ni de la
voluntad del individuo; es un tiempo en transferencia, un tiempo del vinculo. En la clinica
recibimos sujetos arrasados por el individualismo y la exigencia de éxito y goce. Y resulta
que el rendimiento no es el del sujeto, sino del individuo producido por su alienacién.
Entonces, el trabajo de desaceleracidn, relativizacion y subjetivacion del tiempo
requerido para el analisis va a contrapelo en la época de la hiper-eficiencia. Ante estos
ideales de omnipotencia, la instauracién y reconocimiento de la diferencia (ni hablar de
la diversidad) cobra mala prensa. La esencial tarea de inauguracion y creacién de un

espacio-tiempo de analisis se ha convertido, a mi parecer, en un contratiempo necesario.

He intentado ilustrar con este caso como el trabajo analitico actual nos convoca a crear y
deconstruir simultdneamente. A no alienar la escucha en torno a la sintomatologia, en este
caso: impotencia y abstinencia sexual, narcisismo, crisis de angustia, etc... También a
crear un ambiente adecuado que habilite una creacion - deconstruccion que no conlleve a
una vivencia de desestructuracion y que permita un proceso de subjetivacion. Armar una
estructura que admita su desarme y, por lo tanto, su apropiacion e incorporacion subjetiva.
Hoy parece que todo lo que generaria frustracion seria a causa de la falla de la capacidad
del sujeto para adquirir eso que obture una falta intolerable. El efecto catastrofico que
esta dindmica puede tener en el sujeto, con la carencia de simbolizacion, llama a la
funcion estructurante de los limites, que facilitan el pasaje del instinto a la pulsién. Ahora
bien, ¢Como posibilitar, crear y sostener estas condiciones en un presente en que lo Unico
que interesa es la descarga y nada se quiere saber del deseo? ¢Qué desmentida estaremos

disfrazando de rendimiento?
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